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Název hry: BĚH K NEZNÁMÉMU CÍLI
Stručná charakteristika hry: vytrvalost, orientace

Věk dětí: 6 – 11 let
Počet dětí: neomezeno

Doba trvání: do 10 min

Prostředí:  tělocvična, hřiště

Popis hry: 
Vyznačte dvě rovnoběžné čáry, vzdálené od sebe 25 - 30 metrů. Všichni hráči se shromáždí za jednou z nich a na písknutí vyběhnou k druhé čáře. Jakmile však uslyší hvizd píšťalky, obrátí se a běží zpátky ke startu. Rozhodčí může písknout ještě několikrát a pokaždé je to povel: obraťte se čelem vzad a utíkejte na opačnou stranu. Nikdo z hráčů si není jist, zda bude cílem první nebo druhá čára. Pak se píšťalka odmlčí, a kdo nejdřív proběhne čáru vpředu, vyhraje.

Autor hry: Martin Nedbal
Atletický oddíl/klub: TJ Baník Stříbro
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