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Název hry: ČERVENÁ – BÍLÁ
Stručná charakteristika hry: rychlost, hbitost, postřeh

Věk dětí: 8 – 11 let
Počet dětí: 8 -10 (i více)
Doba trvání: 2 - 3 min 

Prostředí:  tělocvična
Pomůcky: žádné
Popis hry: Děti jsou rozděleny do dvou týmů, které stojí v řadách naproti sobě, jeden je červený, druhý bílý. Mezi týmy je mezera asi dva metry. Za nimi trenér vyznačí prostor („domeček“), za kterým je tým v bezpečí (nakreslená čára na zemi apod.). Na povel: „Červená!“ tento tým vyrazí a snaží se dohonit tým bílý, který běží za svou čáru do domečku. Když je někdo chycen dříve, než doběhne za čáru, přechází do druhého týmu. Hra končí, když v jednom týmu nezbude žádné dítě nebo kdykoliv na povel trenéra. 
Autor hry: Eliška Lupačová
Atletický oddíl/klub: TJ Spartak Vlašim
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