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Název hry: DO VODY, Z VODY!
Stručná charakteristika hry: rychlost, hbitost, postřeh
Věk dětí: 5 -10 let

Počet dětí: neomezen
Doba trvání: do 8 min

Prostředí:  hřiště (tráva), tělocvična
Pomůcky: klobouky 
Popis hry: Děti si stoupnou za sebou do řady. Na levou stranu od dětí položíme několik klobouků žluté barvy (značí souš) a na pravou stranu položíme několik klobouků modré barvy (značí vody). Děti na povel do vody skočí 1 boční skok směrem k modrým kloboukům. Na povel z vody skočí děti 1 boční skok směrem ke žlutým kloboukům. Trenér libovolně určuje pořadí a rychlost slov. Kdo se splete a skočí na povel špatným směrem, vypadává. Vyhrávají Ti, kteří vydrží správně skákat co nejdéle.
Autor hry: Martin Nedbal                       
Atletický oddíl/klub: TJ Baník Stříbro

[image: image2.wmf]

[image: image1.wmf][image: image2.wmf]