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Název hry: MYŠI Z DÍRY VEN
Stručná charakteristika hry: všestrannost, obratnost

Věk dětí: 5 – 8 let
Počet dětí: cca 15

Doba trvání: asi 10 min - není omezeno

Prostředí:  tělocvična, hřiště

Pomůcky: značky (obruče, molitanová kolečka aj.)
Popis hry:
Rozmístíme po prostoru značky (já používám taková molitanová kolečka, ale můžou být např. obruče apod.), na které si děti mohou stoupnout. Značek je vždy o jednu méně než dětí. Všichni jsou na značkách/dírách a ten, kdo nemá díru, řekne: "Myši z díry ven"! V tu chvíli každá myška musí změnit svůj domeček a ta myška, která dala pokyn, si musí ukořistit také svůj dům. Opět zbude jedna myška bez domečku a říká "Myši z díry ven“! Značky můžete přemisťovat. Začít se značkami blízko u sebe a postupně je dávat dál a dál. Také můžete obměňovat způsob přesunu např. jako žabky, plazit se, pozadu, skákat po jedné noze...

Autor hry: Martin Nedbal
Atletický oddíl/klub: TJ Baník Stříbro
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