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Název hry: PINKANÁ
Stručná charakteristika hry: obratnost, postřeh
Věk dětí: 5 - 11 let
Počet dětí: 6 – 12 
Doba trvání:  do 10 minut
Prostředí:  tělocvična, hřiště
Pomůcky: overbally o průměru 20 cm
Popis hry: Děti rozdělíme do družstev po třech nebo po čtyřech. Postaví se tak, aby vytvořily trojúhelník nebo čtverec a vzdálenost mezi nimi byla cca 10 m. Každé družstvo si přihrává overball tak, že hráči do míče kopou nohou, plácají do něj rukou nebo ho zpracovávají hlavou („hlavičky“). Míč se tedy nehází ani nechytá. Děti se snaží, aby míč nespadl na zem. Vyhrává družstvo, které si přihraje nejvíce přihrávek bez spadnutí míče na zem. Hru několikrát opakujeme. Pro menší děti je možné nechat jeden nebo dva dopady míče na zem.
Poznámky: Cvičení bez herního principu ve družstvech lze použít v rámci rozcvičení na začátku tréninku.
Autor hry: Jan Hřích
Atletický oddíl/klub: Atletický oddíl při ZŠ Prokopa Holého, Louny
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