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Název hry: PŘEBÍHANÁ
Stručná charakteristika hry: vytrvalost, strategie, orientace

Věk dětí: 5 -11 let

Počet dětí: 8 - 20
Doba trvání: 5 minut
Prostředí:  tělocvična, hřiště

Pomůcky: dvě sady rozlišovacích dresů
Popis hry: Děti rozdělíme na dvě družstva rozlišená dresy a přesně vyznačíme obdélníkové hřiště, jehož koncové čáry představují „domeček“. Každé družstvo vyšle do pole dva chytače. Ti se odliší tak, že si přetáhnou přední část dresu přes hlavu – vzniknou tak „kšandy“ v barvě družstva. Ostatní děti jdou za koncové čáry naproti sobě. Jejich cílem je přeběhnout hřiště co nejvíce tam a zpět, aniž by se jich dotkli chytači soupeřícího družstva. Kdo je chycen, jde mimo hřiště                  a nahlásí trenérovi počet svých přeběhů. Kdo jednou překročí „domečkovou“ čáru dovnitř herního pole, musí přeběhnout do domečku na druhou stranu a už se nesmí vracet zpět. Jakmile jsou všichni chyceni, družstva sečtou všechny přeběhy. Trenér jako rozhodčí musí usměrňovat vybíhání z domečku. Před koncem hry často dojde k situaci, kdy chytači čekají na jednoho zbylého hráče, který je v domečku a nechce vylézt, dokud není vyhnán trenérem. Hrajeme                   v určitém časovém limitu nebo „na posledního chyceného“.
Poznámky: Chytači si nesmí bránit navzájem. Pokud chytač jednoho družstva vyloučí ze hry celé soupeřovo družstvo, musí jít taktéž z pole. Ten, kdo je přinucen vyběhnout za boční stranu hřiště, je taktéž chycen. Při větším počtu dětí určíme více chytačů. Hru je lepší hrát se dvěma trenéry, aby mohli hru rychle vyhodnocovat.
Autor hry: Dalibor Hon
Atletický oddíl/klub: Atletické přípravky Olomouc
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