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Název hry: ŠVIHADLA
Stručná charakteristika: hra na rozvoj reakční rychlosti a akcelerace

Věk dětí: lze hrát v každém věku

Počet dětí: min. 2

Doba trvání: záleží na trenérovi

Prostředí: tělocvična, louka, stadion

Pomůcky: švihadla

Popis hry:

Vytvoříme dvojice (přibližně stejně rychlé děti dáme spolu). Přeložíme švihadlo napůl, každé z dětí se ho chytne za jeden konec a postaví se za sebe tak, aby švihadlo bylo napnuté. Na povel „hop“ se děti rozběhnou klusem (švihadlo musí být stále natažené), na písknutí pustí švihadlo na zem a ten, který je vzadu se snaží dohonit toho před ním a dotknout se ho. Pokud se mu podaří ve vymezeném území se ho dotknout, má bod. V dalším kole si děti vymění role. Vyhrává ten, kdo má na konci nejvíce bodů.

Autor hry: Martina Skružná

Atletický oddíl: ASK Slavia Praha
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