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HAZENI POD PETI KRUHY

Po lofiském roce, kdy mali atleti a atletky pilné ovéfovali svoji vykonnost soutéznim testovanim,
jsme v letoSnim roce pfipravili zabavnou formu korespondencni soutéze. Pro tentokrat se zaméfime
na hazeni. Béhem dvou mésicl si déti pod vedenim svych trenéru/trenérek nebo uciteld/ucitelek
vyzkousSi hod v péti zajimavych variantach.

Soutéz je urcena pro déti mladsi 12 let, tj. z pFipravek, minipfipravek, atletickych Skolek
a 1. stupné zakladnich skol.

Na olympijské hazeni bude dohliZzet patronka projektu Atletika pro déti:

BARBORA SPOTAKOVA

Organizace:
1/ Zucastnit se muze pripravka/skupinka z oddilu/klubu ¢&i jiného subjektu zapojeného do
projektu Atletika pro déti nebo jednotlivé tfidy i sportovni krouzky z 1. stupné ze zakladni Skoly
zapojené do projektu Atletika pro déti do Skol.
2/ Trenér/ka, ucitel/ka posle pfihlaSovaci email koordinatorce soutéze lveté Rudové:
irudova@atletika.cz, ve kterém uvede
- nazev pfipravky/skupinky &i tfidy (napf. Minipfipravka AK Nova Ves nebo IV. B
ZS U Stadionu)

- postovni adresu, na kterou budou obratem zaslany ,Olympijské hazeci kruhy“, které
se pouziji podle barev pfi pInéni disciplin na danych kontinentech

- pfedpokladany pocet déti, které se do soutéze zapoji

3/ Trenér/ka, ucitel/ka vybere v obdobi od 1. dubna do 31. kvétna 2016 tréninky/hodiny TV,
ve kterych se spini pét nasledujici hazecich ukolu:

e Asijské hazeni: Asiaté jsou dobfi ve sportovnim odvétvi Stolni tenis. Vypuj¢ime si tedy od nich
maly pingpongovy micek a zkusime, kam az s nim dohodime. Hazi se jednou rukou z mista
nebo z kratkého rozbéhu.

e Evropské hazeni: Evropa je silna ve fotbale. My si zkusime jednu fotbalovou dovednost a to
autové vhazovani: fotbalovym mi€em autovym zplsobem se snazime dohodit co nejdale. Dité
stoji ve stoji rozkroéném, zakloni se a obéma rukama odhodi. Pii odhodu se nesmi
preslapnout vyznacena Cara.
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o Africké hazeni: Na cerném kontinenté si zkusime zahrat na lovce. Ti museji byt mrstni
a vzdy pfipraveni zareagovat, takze prozkoumame, jak nam jde hazeni i slabsi rukou -
nejCastéji levou. Zkusime, jaky bude souéet dvou hodl pénovym ostépem - pravou
a levou rukou. Hazi se jednou rukou z mista nebo z kratkého rozbéhu.

o Americké hazeni: Amerika — to je z mi€ovych her predevSim basketbal. Trefit ko§ umi
basketbalisté z rdznych pozic i vzad pfes hlavu. | my to tedy zkusime. Basketbalovym mi¢em
hodime prfes hlavu co nejdale. Dité stoji ve stoji rozkroéném zady k odhodové care, obéma
rukama odhodi mic pres hlavu. Pii odhodu se nesmi preslapnout vyznalena Cara.

e Australské hazeni: Kriket je velmi popularni australska hra. My si puj¢ime jen micek se
stejnym nazvem tj. kriketovy mi¢ek a zkusime dohodit co nejdale. V této discipliné otekavame
velmi kvalitni vykony, protoze hod kriketovym mickem je i oficialni soutézni disciplina malych
atletll. Hazi se jednou rukou z mista nebo z kratkého rozbéhu.

Obecné pokyny:

e Jména a vykony vSech ucastniki konkrétniho hazeni zapiSe trenér/ka nebo ucitel/ka
do vnitfku pfislusného barevného kruhu nebo se do néj déti mohou samy podepsat.

e Doporucujeme na jednom tréninku/ hodiné TV vybrat pouze jedno hazeni, nejprve nacvicit a poté
hazet na vykon /1 — 2 soutézni hody/.

e DoporuCujeme kazdé hazeni usporadat jako malou skupinkovou soutéz. Budeme radi, pokud
nam pripadné poSlete vysledky konkrétniho hazeni.

o Pfi méfeni doporuCujeme pouzivat Zluté détské pasmo, dle kterého se méfi na 0,5 m.

e Pokud néktery micek/mi¢ nebo pénovy ostép nemate, zvolte na hazeni jinou — bezpe¢nou
pomducku.

Po ukonceni vSech péti hazeni se pripravka/skupinka/tfida vyfoti s 5 olympijskymi kruhy a fotku
spole¢né s kratkou zpravou z celého hazeni a poltem zucCastnénych déti poSle koordinatorce
soutéze lveté Rudové opét na email irudova@atletika.cz - nejpozdéji do 2. €ervna 2016. (Kruhy pfi
foceni nespojujte, kazdy musi byt zvlast. Ddvodem je ochrana olympijského symbolu, ktery neni
mozno volné medialné vyuZivat.)

Obratem poSleme:
Géastnicky certifikat podepsany patronkou soutéze Barou Spotakovou
+
papirovou pochoden v grafice Atletiky pro déti pro kazdého malého sportovce, ktery se
hazeni zucastnil

Informace o soutézZi + vase zaslané fotky a zpravy budeme pribézné zvefejhovat na www.atletikaprodeti.cz.
Dotazy k soutéZi zodpovi: Iveta Rudova, koordinatorka projektu Atletika pro déti, mobil 602 946 212, email:
irudova@atletika.cz.
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