POZVANKA

$koleni trenéri atletickych piipravek (TAP) a trenérii Zactva (TZ)

ORGANIZACNI POKYNY|

poradatel:
vedouci Skoleni:
termin:

zatatek Skoleni:
konec $koleni:
misto:

ucastnicky poplatek:

jizdné:
stravovani:
program:

s sebou:

TJ Jiskra Otrokovice

Ales Prudky

TAP -sobota 12. listopadu 2016,

TZ - sobota 12. 11. a nedéle 13. 11.

9.30 h

16.30 h

Meéstska sportovni hala Otrokovice, Manesova ul.
(naproti Lanovému centru)

TAP 500,- K&, TZ 800,- K¢&,- (placeno na mist&)
na vlastni naklady, popt. ndklady oddilu/klubu
poradatel nezajistuje, mozno vyuzit restaurace Lanového centra

Sobota

do 9.30 prezentace tcastnikl

9.30 - 9.50 zahajeni, administrativa ke Skoleni (lektofi:Prudky, Remesova, Slivova)

9.55 - 11.45 teoreticka ¢ast TAP-problematika atletickych ptipravek, sportovani

déti nejmladsi vékové kategorie, prace trenéra piipravek + Urazova prevence a

prvni pomoc u déti (lektorka: Slivova)

9.55 — 11.45 teoreticka &ast TZ (lektor: Prudky)

11.45 - 12.00 piestavka

12.00 - 12.45 projekt Atletika pro déti (Prudky, RemeSova)

12.45 - 13.30 prestavka

TAP-13.30 - 16.00 prakticka cviceni pro Atletickou Skolku, Atletické pripravky
16.00 — 16.30 zhodnoceni a ukonceni skoleni

TZ- 13.30- 17.30 teorie atletickych disciplin se zaméfenim na trénink Zactva,

Praktické ukazky

Nedéle

zahajeni v 8.30h prakticka cviceni pro trénink Zactva, se zapojenim trenérd

(sportovni hala)

11.30 — 12.30 zavérecné piezkouseni

12.30 — zavére¢né vyhodnoceni

- psaci potieby

- sportovni odév a obuv pro vniti'ni prostory (t€locvicna) - ptedpoklada se

zapojeni ucastnikd do praktické ¢asti.

- potvrzeni mateiského oddilu o ¢lenstvi - pouze Gi¢astnici Skoleni z atletickych

oddili/klubt (text: Potvrzujeme, Ze........... je ¢lenem/Clenkou

oddilu/klubu............... a souhlasime s tim, Ze bude v nasem oddilu/klubu

veden/a jako trenér/trenérka. Podpis zastupce oddilu, razitko)

POZNAMKA: Podminkou udéleni trenérské kvalifikace TAP je krom& absolvovani §koleni TAP i vypracovani
seminarni prace ,, Tréninkovd jednotka pro atletickou pripravku, minipripravku nebo atletickou Skolku . Prihlasky
a seminarni praci zaslete na email: prudkyll@seznam.cz pribézné - nejpozdéji do 12. 11. 2016. Vzor seminarni
prace zasilame jako piilohu spole&né s potvrzenim ucasti/pozvankou. Skoleni TZ je zakonéeno zavérednym testem

a prezkousenim.

za TJ Jiskra Otrokovice
Ales Prudky, predseda, tel. 605 155 155,



