SKOLENi TRENERU ATLETICKYCH PRIPRAVEK (TAP)

poradatel:

vedouci Skoleni:
termin:

zacatek skoleni:
konec skoleni:
misto:

ucastnicky poplatek:
jizdné:

stravovani:

program:

s sebou:

prihlasky:

TJ VS Tébor, z.s. — oddil atletiky
Mgr. Petr Nyvlt Ph.D, Petra Zvoldnkov3, DiS.
3. prosince 2016, sobota
10:00 hodin
16:30 hodin
stadion Miru Tabor
500,- K¢ (placeno na misté)
nebude proplaceno

poradatel nezajistuje

10.00 zahajeni skoleni

10.00-11.30 problematika atletickych pripravek, sportovani déti
nejmladsi vékové kategorie, prace trenéra pfripravek,
stavba cvicebni jednotky, psychické a fyzické zvlastnosti
détského organismu pfi télesné

11.35-12.30 Urazova prevence a prvni pomoc u déti

12.30-13.00 prestavka

13.00-14.00 prakticka cviceni pro Atletickou skolku (5-7 let)

14.00 - 15.00 prakticka cviceni pro Atletickou mini pfipravku (8 -9 let)

15.00-16.00 prakticka cvi¢eni pro Atletickou pfipravku (10-11 let)

16.00-16.30 zhodnoceni a ukonceni Skoleni

psaci potieby

sportovni odév a obuv pro vnitini i venkovni prostory

seminarni praci (vzor bude zaslan)

potvrzeni materského oddilu o clenstvi - pouze Ucastnici Skoleni

z atletickych oddilG/klub( (text: Potvrzujeme, ze........... je ¢lenem/¢lenkou
oddilu/klubu............... a souhlasime s tim, Ze bude v nasem oddilu/klubu
veden/a jako trenér/trenérka. podpis zastupce oddilu, razitko)

Ucast podminéna vékem min16 let.

zasilejte do 28. 11. 2016 na email: p.nyvlt@email
Do prihlasky, prosim, uvadéjte:

jméno a prijmeni, véetné titult

rodné Cislo

postovni adresa

osobni emailovd adresa

Studijni material — literatura pro trenéry TAP:

RUDOVA, I. Atletika pro déti. CAS 2010- 2012

KAPLAN, A., BARTUNEK, D., NEUMAN, J. Skdéeme, béhdme a hrajeme si na hristi i pod stfechou.
2.doplnéné vyddni Praha : Portal, 2010

KAPLAN, A., VALKOVA, N. Atletika pro déti a jejich rodice, ucitele a trenéry. Praha: Olympia, 2009
PERIC, T. Sportovni pfiprava déti. Praha: Grada, 2012
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