OBSAH BROZURKY:

117 vyjimatelnych listd je rozdéleno do jednotlivych kapitol.

1. CAST

Atletika se zviratky (atleticka Skolka pro déti ve véku 5 - 7 let) - metodika (9 listh véetné
rozdélovniku a uvodu)

Tato ¢ast obsahuje ukazky cviCebnich jednotek pro nejmensi atlety podle
jednotlivych zvifatek, ktera predstavuji pohybové dovednosti ¢i schopnosti.

U kazdého zvitatka jsou popsana a nakreslena cviceni, hry a vhodné pomucky.
Na konci kazdé kapitoly je uveden kontrolni cvik.

Atletické pomticky — navod k pouzivani naradi a nacini pro atletickou Skolku (7 listd
vCetné rozdélovniku) pfedstavuje sadu pomucek od firmy Jipast a.s., ktera je uzpusobena
tak, aby se déti hravou a zabavnou formou ucily spravné béhat, skakat a hazet.

V navodu jsou uvedena zakladni cvi€eni, ktera Ize riizné kombinovat.

2. CAST
Atletické hratky (atleticka minipfipravka pro déti ve véku 8 - 9 let) — metodika (14 list(
v&etné rozdélovniku a uvodu)

Druhy dil brozurky pfinasi zasobnik oblibenych a ovéfenych her, které poskytli zkuSeni
trenéfi a trenérky z atletickych pFipravek. V tréninku malych atlett - pfi nacviku pohybovych
dovednosti &i rozvijeni pohybovych schopnosti se vyuziva herniho principu - v atletice tzv.
atletické hratky.

Atletické pomucky — navod k pouzivani naradi a nacini pro détskou atletiku (6 listd vCetné
rozdélovniku) prfedstavuje sadu nafadi a nacini pro détskou atletiku od firmy Jipast
a.s., ktera navazuje na sadu pro atletickou s$kolku. V navodu k pouzivani jsou popsany
jednotlivé pomuicky a podrobné popsano osm zakladnich soutéznich disciplin, pfi kterych
Ize pomucky pouzit.

3. CAsT
Atletické dovednosti (atleticka pfipravka pro déti ve véku 10 — 11let) — metodika (31 listh
v€etné dvou rozdélovniku)

Dalsi dil brozurky seznamuje trenéry s nacvikem atletickych dovednosti. Podrobné se
vénuje atletickym disciplinam — béhu v€etné nizkého startu, skoku do dalky, hodu kriketovym
mickem, Stafeté a prfekazkovému béhu. Jsou popsany uzlové body techniky, nacvikova fada,
nejCastéjSi chyby a jejich odstranéni.

Atletické pomucky — naradi a nacini pro atletickou pfipravku (11 lista véetné rozdélovniku
v&etné rozdélovniku). Obsahem posledni asti brozurky je popis vybraného atletického
naradi a nacini a vytah z Pravidel atletiky soutéZnich disciplin, ve kterych se nafadi a nacini
pouziva. Kapitola je dopinéna o navod k pouzivani Sady pro atletickou pfipravku. Podrobné
je vysvétleno pouziti détského ostépu, disku a kladiva.

4. CAST

Priklady tréninkovych jednotek (39 listd v€etné rozdélovniku)

Témér 50 tréninkovych jednotek obsahuje zajimava cviCeni, ktera vychazi od samotnych
trenér(l atletickych pripravek. Tréninkové jednotky jsou rozdéleny na uUvodni, hlavni
a zavéregnou &ast. Uvodni slovo k této kapitole napsal PhDr. Ale$ Kaplan (mj. autor knihy
Atletika pro déti a jejich rodice, ucitele a trenéry).



