aTeeTicky kiue AC SLOVAN LIBEREG, s

SEKRETARIAT : 460 07 LIBEREC 7, JERONYMOVA 570/22, TEL. / FAX : 489201227
e-mail: atletika.lib@volny.cz

Skoleni trenéru zactva

misto: Liberec, méstsky stadion, Jeronymova ul. (teorie v sekretaridtu AC, praxe na sladionu)
datum: stfedy 29.3. 2017 + ctvrtek 30.3.2017 + stieda 5.4.2017 + ctvrtek 6.4. (zkouska)
poradatel: AC Slovan Liberec, z.s.

vedouci §koleni: Petr Jefabek

Informace pro prihlasené :

Ptihlasky : do atery 28.3.2017 do 12 hod. na email vedouciho $koleni (p.jer@seznam.cz), v piihlasce uvést jméno, datum
narozeni, adresu, klub (s sebou pak potvrzeni, ze klub souhlasi s ucasti na skoleni)

Uhrada : 2 000,- K¢ — v hotovosti pti zahajeni kursu, ¢lenové potradajiciho klubu poplatek nehradi (uhradi klub)

Sraz: ve stfedu 29.3.2017 v 16 hod. na plose stadionu — u fotbalovych stiidacek na protilehlé rovince (sportovni

obleceni nutné)

Program Skoleni :

stieda 29.3. 16,00 - 16,30  Zahajeni, organiza¢ni zalezitosti .[ efabek
16,30 - 18,00  Zaklady techniky, didaktiky a tréninku chlize a vytrvalostnich béhit ~ Sevéik
18,15-19,45 Qharakteristika atletickych disciplin, prace trenéra atletiky Jetabek
20,00-21,30  Urazova prevence a prvni pomoc Jetabek
Gtvrtek 30.3. 14,00 -15,30  Zaklady techniky, didaktiky a tréninku sprintu a $tafetovych béhu  Jefabek
15,45-17,15  Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku vysokého (info tyc) Zakoucky
17,30 -19,00  Zaklady techniky, didaktiky a tréninku skoku dalekého (info trojskok) Zakoucky
stfeda 5.4. 15,00 -16,30  Zaklady techniky, didaktiky a tréninku piekazkovych béhi Jefabek
16,45-18,15  Zaklady techniky, didaktiky a tréninku hodu mickem (info ostép) Svoboda
18,30 - 20,00  Zaklady techniky, didaktiky a tréninku vrhu kouli (info disk,kladivo) Svoboda
étvrtek 6.4. 16,00 — 18,00  Zkouska:
1. Prakticka: ukazka prvku techniky vylosované discipliny. Zakoucky
2. Teoreticka: technika, didaktika a trénink vylosované discipliny.  Jefabek

Studijni literatura:

e VINDUSKOVA, J., KAPLAN, A., METELKOVA, T. Atletika (Edice metodickych listii pro $kolni a mimoskolni
telesnou vychovu a sport 11-15letych Zdikii). 1.vyd. Praha : Svoboda, 1998. 64 s. ISBN 80-205-0528-8.

e KAPLAN, A., BARTUNEK, D., NEUMAN, J. Skdceme, béhime a hrajeme si na hiisti i pod stiechou. 2. vyd.
Praha : Portal, 2010. 159 s. ISBN 80-7367-623-0

e VINDUSKOVA, J. (editor) aj. Abeceda atletického trenéra. 1. vyd. Edice Atletika. Praha : Olympia, 2003. 284 s.
ISBN 80-7033-770-2.

e JERABEK, P. Atletickd priprava. Déti a dorost. Praha : Grada, 2008.

o Atletika pro déti a mladez. DVD. Brno 2008.

Dotazy a informace smérujte na vedouciho $koleni — tel. 608 280 509, email : p.jer@seznam.cz, pjerabek@atletika.cz
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