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Název hry:  Policajti a pašeráci
Popis hry: hra na rozvoj vytrvalosti, rychlosti a spolupráce
Věk dětí: lze hrát v jakémkoli věku

Počet dětí: 10 a více
Doba trvání: 5 – 10 min
Prostředí: tělocvična, hřiště

Pomůcky: barevné kloboučky
Popis hry:

Rozdělíme děti na dvě skupiny – policajty a pašeráky. Na hru je dobré využít vodorovných čar na volejbal (5 čar = 5 hranic). Policajti se rozdělí cca po dvou, každá dvojice se smí pohybovat pouze na své hranici (své čáře) a chytá pašeráky (dotykem). Podmínkou je, že musí mít alespoň jednu nohu na své čáře, ani o krok dál! Pašeráci se snaží „propašovat“ své diamanty (kloboučky) na druhou stranu tělocvičny. Tam probíhají pouze přes volejbalové hřiště, zpět se vrací po stranách tělocvičny. Pokud se policajt pašeráka dotkne, musí pašerák nechat klobouček ležet na zemi a vrací se zpět pro nový. Úkolem je přenést co nejvíce diamantů (kloboučků) na druhou stranu. Hru můžete hrát na čas (kolik diamantů družstvo přenese za 3 minuty?) nebo tak dlouho, dokud nepřenesou všechny diamanty (diamanty ležící na zemi v poli se už ale nesmí sbírat!). Na závěr se přenesené kloboučky spočítají a družstva si vymění role.
Hra je velmi běhavá a u dětí všech věkových kategorií velice oblíbená.

Autor hry: Mgr. Radka Jelínková
Atletický oddíl: Školní atletická přípravka Velké Opatovice
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