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SOUTEZNIi TESTOVANI

2017

Soutézime s QEQIFIUN LN

soutézni testovani je uréeno pro déti ve véku 5 — 11 let (vyjimecné
i mladsi), které pravidelné navstévuji pfipravky v atletickych
oddilech/klubech

déti budou testovany podle ro¢nikd narozeni:
2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 a mladsi

Testovaci discipliny: Soutézni testovani je provadéno v zakladnich atletickych disciplinach:

béhu, skoku a hodu

ro¢niky 2010, 2011, 2012 a mladsi:
béh 20 m, skok daleky z mista a hod tenisovym mickem

ro¢niky 2008 a 2009:
bé&h 30 m, skok daleky z mista a hod kriketovym mi¢kem (150 g)

ro¢niky 2006 a 2007:
béh 50 m, skok daleky z mista a hod medicinbalem (1 kg)

Popis disciplin je podrobné rozepsan dale.

Patronem soutézniho testovani je vynikajici vicebojarka,
medailistka z halového Mistrovstvi Evropy v Praze,

ELISKA KLUCINOVA

www.atletikaprodeti.cz
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Organizace a podminky soutézniho testovani:

Soutézniho testovani se mulze zucastnit cely oddil’klub nebo jen skupinka z oddilové
pfipravky, popf. dalSi subjekty zapojené do projektu Atletika pro déti (atletické krouzky aj.).
V letodnim roce neni soutéz uréena pro tfidni kolektivy ze zakladnich Skol.

Trenér/trenérka zasle pred soutéznim testovanim prihlasovaci email koordinatorce soutéze
Iveté Rudové (irudova@atletika.cz), ve kterém uvede pfedpokladany pocet déti, které se
soutéZniho testovani zucastni a postovni adresu. Email bude potvrzen a na uvedenou adresu
budou obratem zaslany ucastnické kartiCky pro malé atlety, do kterych se také vyplini vysledky
Z jednotlivych disciplin.

Testovani mlze probihat pfi tréninku nebo v ramci skupinovych/oddilovych zavod(. Neni
nutné absolvovat vSechny discipliny v jeden den (mozno rozlozit na vice tréninkd, popf.
zavodu). Neni také nutné obsadit vSechny kategorie/roCniky. Soutézi se ve stanovenych
disciplinach dle podrobného popisu (viz dale). Vysledky (vSech disciplin spoleéné&) se zapisuji
do pfipraveného Google formulafe (viz dale). Za organizaci testovani, tj. vlastniho provedeni
dle popsanych pravidel a zapsani vysledki do pfipraveného formulafe, zodpovida
trenér/trenérka atletické pfipravky.

Obdobi soutézniho testovani: od 10. 4. 2017 do 28. 5. 2017

Hodnoceni a odmény:

Leto$ni soutéz podporuje firma HOLLANDIA. Prvnich 3500 pfihlaSenych uc€astnik( obdrzi od
této firmy maly darek — svacinovy plastovy box na jogurt. Podminkou pro ziskani téchto boxiku
je zaslani zavérecného fota skupinky déti (kazdé dité se svoji vyplnénou soutézni kartiCkou).
Jakmile vlozite vysledky svych svéfenci do pfipravenych formulard, posSlete foto
s upfesnénym pocétem déti, které testovani absolvovaly, poSleme vam konkrétni pocet
jogurtovych boxika. (Vzhledem k tomu, Ze do uzavérky pfihlaSeni bylo nahlaseno cca 6000
déti, dékujeme za pochopeni, Ze se zbytek déti zuCastni bez naroku na vySe zminénou cenu.)

Déti, které obsadi 1.- 3. misto v kazdém roc¢niku (zvlast chlapci a divky) obdrzi diplom
a drobnou odménu opét od HOLLANDIA.

Zajimavou cenu obdrzi 3 vybrané pripravky/skupinky, a to ,ZDRAVY PIKNIK*, ktery vam
zajisti HOLLANDIA béhem &ervna pfimo u vas v misté, kde atletite. Jeden piknik se uskutecni
v pfipravce, ktera bude mit nejvice déti ve v8ech kategoriich do 10. mista. DalSi dva pikniky
probéhnou v pfipravkach, které budou po dobu trvani soutéZe nejvice medialné aktivni
a napadité do svych vystupl - fotografii, ¢lanka &i slogani zakomponuji kelimky od jogurt(
HOLLANDIA. Kreativité se meze nekladou: tenisaky a kriketové mic¢ky muzete po odhodu
nosit zpét v kelimcich. Dob&hnout déti mohou do cile vyznaceného ,jogurtovymi kuzely®.
Véfime, Ze vas napadne plno dalSich moznosti, jak si s kelimky vyhrat. Na vybrany piknik
navic pfijede i patronka soutéze, Eliska Klu€inova.

Vysledky:
Vysledky soutézniho testovani vkladejte od 15. 4. pfimo do GOOGLE formulafl, které
budou zvefejnény v sekci APD informuje na www.atletikaprodeti.cz. Nejpozdéji pak do 28.

www.atletikaprodeti.cz
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kvétna do 24.00 h. Upozorfiujeme, Ze po tomto terminu nebude jiz mozné vysledky viozit.
POZOR kazdy ro¢nik narozeni ma svuj formular! Spatné viozené vysledky se bohuzel
nezobrazi a vyradi se.

Podrobny popis disciplin

BEH

20m, 30 m, 50 m

Déti startuji z polovysokého startu ze startovni &ary. Vybihaji na vlastni podnét. Trenér stoji
v cili a sleduje atleta/atletku. Zagina méfit na pohyb zadni nohy a ukonéuje méfeni, az hrud
atleta protne cilovou Caru. Béha se na umélé draze, popf. na jiném rovném upraveném
povrchu (8kvara, trava aj.). Pokud se b&zi mimo drahu, kde neni vzdalenost naméfena, je
nutné usek presné naméfit pomoci standardniho pasma (ne odkrokovat). Pokud neni na draze
bézecky usek oznacen, doporucCuje se startovni a cilovou &aru vyznacit (nakreslit), popfr.
oznaCit kuzely. Mé&fi se na desetiny sekundy. U digitalnich stopek se zaokrouhluje
7,81 s =7,9s. Déti béhaji v béZecké obuvi, nepouzivaji tretry.

SKOK

Skok daleky z mista

Skace se na zZinénce ze sady pro détskou atletiku polozené na draze nebo travé (upevnit
sponami). Oddily, které zinénku nemaji, pouziji gymnastickou zinénku nebo budou testovat
skok na mékkém vhodném povrhu (pilinova draha, trava — ne vSak do piskového doskocisté) a
pouziji standardni pasmo. Atlet skace od vyznacené Cary na zZinénce (SpiCkami bot se dotyka
¢ary). Odrazi se a skocCi co nejdal dopfedu, doskakuje na ob& nohy. Trenér oznaci doskok
v bodé nejblize vyznaCené k odrazové Cafe (paty). Vykony se zaznamenavaji v metrech -
zaokrouhleny na 5 cm (napf. 1,65 m). Pokud atlet doskoCi mezi 2 Carky vyznacené na
Zinénce, zapocditava se niz8i udaj — ¢arka blize odrazové Cary. Pokud atlet pfepadne dozadu,
méFi se misto dotyku rukou &i jinou &asti téla. Kazdy atlet ma dva pokusy, které nasleduji hned
za sebou. Zapocitava se lepsi vykon.

HOD

Hod tenisovym nebo kriketovym mic¢kem (150 g)

Déti hazeji od vyznacené Cary. Déti z atletické Skolky (ro¢nik narozeni 2010 a mlads$i) hazeji
z mista tenisovym mickem. Déti z atletické minipfipravky (ro&niky narozeni 2008 a 2009)
mohou hazet kriketovym mickem_z kratkého rozbéhu. Po odhodu nesmi prekrocit odhodovou
¢aru (nezdafeny pokus). Trenér sleduje dopad micku. Dosazena vzdalenost se zaznamenava
na 0,5 m (napf. 8,5 m). Muze se pouzit standardni pasmo nebo pasmo ze sady pro détskou
atletiku. Pfi dopadu mezi dvé Carky pasma ze sady se pocita nizSi udaj - Carka blize
odhodové Cary. Kazdy atlet ma 2 pokusy, které absolvuje hned za sebou. LepSi z obou

vysledkl se zapocitava.
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Hod medicinbalem (1 kg)

Déti hazeji medicinbalem (obéma rukama) z mista od vyznacené &ary. Postavi se do stoje
rozkro€ného, zakloni se, zpevni a pomoci obou rukou odhodi co nejdale smérem dopfedu
(pohyb pfipomina autové vhazovani pfi fotbale). Po odhodu nesmi atlet prekrocit odhodovou
¢aru (nezdareny pokus). Trenér sleduje dopad medicinbalu. Dosazena vzdalenost se
zaznamenévé na 0,5 m (napF 8,5 m) Ml‘]ie se pouil’t standardni pésmo nebo pésmo ze sady
blize odhodové cary Kazdy atlet ma 2 pokusy, které absolvuje hned za sebou. Lepsi z obou
vysledku se zapocitava.

POZOR: pri hodech je zvysené riziko zranéni déti. Proto na plochu, kam dopadaji micky
a medicinbaly, maji pfistup pouze trenéri. Je zakazano hazet nacinim na opacnou stranu.

Atletika preje radostné testovani!
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