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V ramci atletické cesty kolem svéta jsme navstivili australsky kontinent, kde nas zaujal jeden
ze symbolt zdejsi piirody klokan. Klokan pouziva k rychlému pohybu skakani snozmo.
Nékteré druhy klokanti se dokazi pohybovat v kiovinaté stepi skoky dlouhymi az 11 m a
rychlosti téméf 60 km/h. V australské piirodé se vyskytuje veétsi
klokanovitych. Pfi nasem putovani se potkame s péti druhy, z nichz pro kazdy druh je typicky
jiny pohyb. Tomu odpovida vybér pét odrazovych cviceni, ktera jsou zahrnuta do klokanich
her. Ukol: rozvoj odrazové sily dolnich konéetin prostfednictvim péti odrazovych cvideni.
Z hlediska hodnoceni se zaméfit na intraindividudlni hodnoceni formou: ,dokazu to“,
,,Zlep§im se”, , oproti predchazejicimu skoku jsem se zlep$il®, ,,mam na to*.

mnozstvi druhu

KLOKY GAMES

Hop a skok, hop a sko, udu skakat cely rok

KLOKAN VELKY

Skok daleky z mista: odraz z mista snozmo, dva soutézni pokusy,
méti se oba dva pokusy, vykony obou skoki jsou seéteny

do celkového vysledku v cm.

KLOKAN STROMOVY

Vyskok dosazny: odraz z mista vertikalnim vyskokem snozmo,
skokan se postavi ke stén¢ (k vyskokové lati) a ve stoji vzpazi pazi
co nejvyse, rozhod¢i oznadi a zaznamena dosazny bod, poté
nasleduje soutézni pokus, pii kterém se klokan snazi odrazem
snozmo vysko¢it a rukou dohmatnout co nejvyse, zde je
zaznamenan vyskokovy bod, rozhod¢i zméti vzdalenost mezi
dosaznym bodem a vyskokovym bodem a zaznamena ji jako vykon
vertikalniho vyskoku v cm, k dispozici jsou dva soutézni pokusy a
vykony obou skoki jsou secteny do celkového vysledku v cm.

KLOKAN RUDY

Pieskok Svihadla: v pribéhu dvou minut zvladnout co nejvice
preskoki snozmo bez meziskoki. Po optimalnim odpocinku je
vypsano druhé kolo 2minutovych pieskokii. Pocita se pocet spravné
provedenych preskoki za obé dvé kola.

KLOKAN SKALNI

Trojskok z mista odrazem snoZmo: tii na sebe navazujici odrazy
snozmo bez meziskokt, dva soutézni pokusy, vykony obou skokt
jsou secteny do celkového vysledku v em.

KLOKAN RUDOKRKY

Pieskok umélohmotné strisky: stoj pravym (levym) bokem ke
stfiSce, odrazem snozmo do strany zvladnout po dobu jedné minuty
co nejvice opakovanych odrazti snozmo. Pocita se pocet preskokt
tam 1 zpét, kdyz preskok tam i zpét je povazovan za jeden preskok.
Po optimalnim odpocinku je vypsano druhé kolo.
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