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PRO CETI £0 SkOL.
Milé ucitelky, mili ucitelé,

jiz deset let GspésSné bézi projekt Ceského atletického svazu E%
ATLETIKA PRO DETI, ktery nabizi rodi¢éim a jejich détem ve véku 5 a7 11 let

kvalitni volnocasovou sportovni aktivitu. V oddilech, klubech, ale i v dalSich subjektech
mohou dé&ti pravideln& ,atletit”. Usp&3né se hravé atletika s viestrannym zakladem také
zaClenila do nabidky krouzkd ve skolach.

Cesky atleticky svaz se rozhodl my3lenku sportovani 3itého na miru nejmensim détem rozsfit,
a to o nabidku obohaceni télesné vychovy na 1. stupni zakladnich Skol. Prostrednictvim
projektu ATLETIKA PRO DETI DO SKOL tak s ndmi od roku 2014 mohou spolupracovat

i zakladnf Skoly. Hravé atleténi - behani, skakani a hazeni - se diky tomu na mnoha sSkolach
stalo soucasti hodin télesné vychovy. ATLETIKA PRO DETI DO SKOL je zaroven soucsti
projektu POHYBOVA GRAMOTNOST, ktery napomaha nejen tomu, aby déti sportovani

a tedy i télocvik bavilo, ale aby také pochopily, jak ddleZité je, Ze se pohyb stane soucasti jejich
zdravého zivotniho stylu. Pro zdravy vyvoj a ziskani beznych pohybovych dovednosti vyborné
funguje jako motivace a inspirace zejména aktivita vas pedagogt, kterf ,jdete prikladem®
a jste vzorem pro cilovou skupinu projektu - déti mladsiho Skolniho véku.

Jd

CO PROJEKT NABIZi

METODIKA
Hlavni metodickou pomUckou pro vas ucitele
a ucitelky je film Atletika pro déti do Skol.
Film vam zblizka ukaze, jak atletiku do hodin
télesné vychovy v€lenit a co vsechno se svymi
zaky mazete hravou hernf formou vyzkouset.

- Obsahuje i ukazky nacviku techniky zékladnich
| atletickych disciplin.
Film najdete na odkazu:

http://bit.ly/videazs

Film doplfiuje broZura Atletika pro déti,
ktera je rozdélena do tff sekci podle véku détf.
Pro kazdou vékovou skupinu jsou zde uvedené
cviceni, hry, vhodné pomdcky a priklady celych
cvicebnich jednotek. Pro nejstarsi déti

(10-11 let) zde najdete ucelenou metodiku
nacviku zakladnich atletickych disciplin.
Brozurku Ize zakoupit na Ceském atletickém
svazu. DalSi metodicky materidl a tiskoviny jsou
volné ke staZenf z naseho webu, najdete tam
napr. brozurky Atletika v télocvicné I a ll,
.diplomy, papirové medaile a dalsi.

PRIHLASEN{ DO PROJEKTU
Do projektu se zpravidla
mUZete zapojit na zacatku
nového Skolniho roku

(od 1. do 20. zar1). Prihlasit
se ale mUzete iv jeho
prabéhu. V pripadé zajmu

0 zapojenf do projektu (nové
Ci opétovneé), kontaktujte
koordinatorku, Ivetu Rudovou
na email:
irudova@atletika.cz.

E-mail musf obsahovat:

- adresu a nazev skoly

- trdu(y)

- kontaktni osobu(y)
(e-mail a telefon)

M(ize se zapojit jedna, vice

trid i cely 1. stupen. Seznam

spolupracujicich Skol

pro konkrétni Skolnirok o

zverfejnujeme na webu

www.atletikaprodeti.cz.

SKOLENI A SEMINARE a zabavnéjsi. Lze diky nim dosahnout vysSsi
Teorii je dileZité prevést do praxe a nejlepsi ~ motivace zakd k nacviku béhani, skakan,
prilezitosti pro to jsou Skolenf a odborné hazeni a k pfimérenému rozvoji koordinace,
seminare. Vy, uCitelky a ucitelé, se mlzete rychlosti, sily a vytrvalosti. Pomdcky jsou
zUcastnit $kolenf a seminafdl porfadanych navrzene tak, aby byly bezpecné a déti
Ceskym atletickym svazem. Pro ucitele zaujaly. Navic se dajf pouZit jak v télocvicné,
a ucitelky je v ramci DVPP ve spolupraci takii V?PKU‘ Co sada ob/sahwe aJak ji ziskat
s Asociacf $kolnich sportovnich klub(l (ASSK) @ pouZzivat, najdete také na

pripraveno skoleni Atletika pro déti do www.atletikaprodeti.cz.

Skol (1. a 2. stupen Z8). Terminy téchto

Skoleni najdete na naSem webu
www.assk.cz.

O PROJEKTU

Vyuziti nabizenych ¢asti projektu je na
- uvazenf vas pedagogl. Projekt je zaloZen
SOUTEZE A AKCE na vzajemné informovanosti o Skolnim S

Aktudlnf atletické soutéZe pro 1. stupen atleténi z vybranych aktivit. Kazdy skolnf
z&kladnich Skol najdete na webové strance rok obnovujeme seznam $kol, se kterymi
ASSK, jedna se napriklad o Atleticky prostrednictvim vybraného pedagoga
tr0jb0j Cesky atlet\cky svaz porada pro zaky — komunikujeme. Velmi si na vzajemné
1. az 5. tfid souté’ Stafetovy pohar komunikaci zaklddame. Skoly od nés dostévajf
(www.stafetovypohar.cz) veskeré informace o Skolenich, nowych
L . metodickych materidlech, prosté o dénf
NARADI, NACINI A POMUCKY v ,malé atletice” a to jak emailem, tak i pomoci
Cesky atleticky svaz ve spolupraci s firmou webovych stranek a Facebooku naseho
JIPAST a.s. sestavil sadu détskych atletickych  projektu. Zminéné informacni kanaly také
pomtcek urcenych prave pro télesnou slouzi k prezentaci toho, co jednotlivé Skoly
vychovu na 1. stupni zakladnich Skol. r3mci atleténi podnikaji. Pro konkrétni
Pom(icky, které sada obsahuje, umozni, aby  kolni rok vzdy pfipravujeme dilci projekt.
hodiny télesné vychovy byly pestrejsi




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




